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 اطلاعات شخصی - 1

 اسماء فولادی نام و نام خانوادگی:

 یار استاد مرتبه علمی:                                       روانشناسیگروه آموزشی:   

 موسسه آموزش عالی تابران  آدرس محل کار:

 تحصیلات- 2

 سال کشور دانشگاه  رشته/گرایش تحصیلات
 1397 ایران  دانشگاه علوم تحقیقات تهران  روانشناسی تربیتی  دکتری

 1390 ایران  بیرجند اسلامی واحد دانشگاه آزاد  روانشناسی تربیتی  کارشناسی ارشد 

 1400 ایران  موسسه آموزش عالی بهار  روانشناسی عمومی  کارشناسی ارشد 

 1385 ایران  مشهد دانشگاه آزاد اسلامی واحد  کارشناسی پرستاری  کارشناسی  

 

 فرصت مطالعاتی   1.2

 سال کشور دانشگاه  رشته/گرایش نوع فعالیت

     

 

 انتشارات- 3

 مقالات علمی در نشریات داخلی 1.3

جلد/  نام مجله عنوان مقاله

 سال 

سال  شماره 

 انتشار 

 نوع مقاله همکار

  یارتباط  یو پرخاشگر ییزناشو  تیف یمدار بر ک جانیه یزوج درمان  یاثربخش مقاله

 طلاق  یمتقاض نیدر زوج  یپنهان و طلاق عاطف 
   1404   فصلنامه روانشناسی شناختی 

  ی روانشناخت ییایمجله پو در زنان   ییزناشو یم یو خود تنظ گوی بر شفقت بر قدرت ا یآموزش مبتن  یاثربخش مقاله

   1403   ی اختلالات خلق
  یستیو بهز  دیام ییزناشو یمثبت نگر بر شادکام یآموزش ذهن آگاه  یاثربخش مقاله

 زنان در آستانه طلاق  یاجتماع 
   1401   ی اجتماع یروانشناس هینشر

و   یروانشناخت  یریو انعطاف پذ ییزناشو  یو تعهد بر آشفتگ رشیپذ  یزوج درمان مقاله

 طلاق  نیزوج یاجتماع ینگران
   1399   ی اجتماع یفصلنامه روانشناس

 تیف یپنهان و ک  یارتباط  یمثبت نگر بر پرخاشگر یدرمان ذهن آگاه  یاثربخش مقاله

 یی زناشو یدر زنان دچار ناسازگار ییزناشو
   1403   یاختلالات خلق ییایفصلنامه پو

 یریانعطاف پذ جانی ه یرفتار مینوجوان محور بر تنظ  یدرمان ذهن آگاه  ریتاث مقاله

 ی و اضطراب اجتماع یشناخت
   1403   ی اجتماع  یروانشناس هیزنان نشر

  اقینقش بر اشت  یفایو ا  یمشارکت یریادگ ی سیتدر یهاروش  یاثربخش  سهی مقا مقاله

 ی در درس مطالعات اجتماع  یاجتماع یو سازگار یل یتحص
نو بر آموزش   یکردیفصلنامه رو

 کودکان 
  1403   

با   یو سازگار یل یتحص یبر خودکارآمد یبر ذهن آگاه  یآموزش مبتن  ریتاث مقاله

 مدرسه در دانش آموزان دختر مضطرب
  یتجرب یفصلنامه روانشناس

 ی شناخت
  1403   

  می در تنظ یدشوار یل یتحص  یاضطراب امتحان بر اساس خودکارآمد ین یب  شیپ مقاله

 ی خلق ییو ناگو  جانیه
      

  یتیعلوم ترب یفصلنامه روانشناس ی روانشناخت یو سازگار ین یبر خوشب  یزش یانگ یروان درمان یاثربخش مقاله

   140۲   ی و اجتماع



 یو خودکارآمد یل یتحص تیبر موفق  یل یتحص  یآموزش سر زندگ   یاثربخش مقاله

 ی ل یتحص
   1395   ی اب یآموزش و ارزش هینشر

و   یآموزشگاه یریادگیفصلنامه  ی ل یو عملکرد تحص یل یتحص ی و معنا یل یتحص  یآموزش سرزندگ  یاثربخش مقاله

   1395   یمجاز
   1398   آموزش  تی ر ی مد   وی  رهبر  فصلنامه  ی ل ی تحص ی  سرزندگ   آموزش   برنامه   ن یی تب   و ی  طراح   مقاله 
با  یو ناسازگار یل یتحص یبر خودکارآمد یبر ذهن آگاه  یآموزش مبتن  ریتاث مقاله

 مدرسه 
  یتجرب یفصلنامه روانشناس

 ی شناخت
  1403   

  ینی و خوشب یو شادکام یبر قند خون ناشتا افسردگ  یدرمان  یستیبهز  یاثربخش مقاله

 99سال  یابتید  مارانیدر ب
   1404   فصلنامه سلامت جامعه 

  میدر تنظ  یو دشوار یل یتحص  یاضطراب امتحان بر اساس خودکارآمد ین یبش یپ مقاله

 ی خلق ییو ناگو  جانیه
در   یروانشناس ییایفصلنامه پو

 ی اختلالات خلق
     

مقاله اثربخشی آموزش گروهی ذهن آگاهی بر همدلی و تاب آوری دانشجویان  

 روانشناسی 
      

نوجوانان پسر   اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر پرخاشگری و خودپنداره

 سال در مراکز شبه خانواده بهزیستی  1۲بالای 
      

اثربخشی آموزش ذهن آگاهی مبتنی بر واقعیت مجازی بر اضطراب و پریشانی  

 روانشناختی در نوجوانان 
      

انگیزش تحصیلی براساس سرزندگی تحصیلی استحکام روانی و بهزیستی  بینیپیش 

 اجتماعی نوجوانان 
      

 مقالات علمی در نشریات خارجی   2.3

Type Country Year No Journal Title 
      

      

      

      

      

      

      

 

 همایش های داخلی و بین المللی )با مقاله(  3.3

 تاریخ کشور عنوان مقاله همایش نام  
 یباورها یامقاله  یهاسبک  یبر مبنا ییتعارضات زناشو ین یبش یپ مقاله ران یا  یدر روانشناس یفناور یکنفرانس مل 

 طلاق  یمتقاض  نیزوج یاقتصاد گاهیو پا  یرمنطقیغ
  

مثبت   یروابط سالم و روانشناس یمل  شیهما

 نگر

 تیو رضا  ییزناشو یزندگ تیفی بر اساس ک یطلاق عاطف ین یب  شیپ مقاله

   ییمشکلات زناشو  یدر زنان دارا یجنس 
 1404سال  

مثبت   یروابط سالم و روانشناس یمل  شیهما

 نگر 
  ییزناشو یشیآلای  ییزناشو  یمثبت نگر بر شادکام یزوج درمان  یمقاله اثربخش

 یی زناشو انتیاز خ  دهید  بیدر زنان آس ییو بخشش زناشو
 1404سال  

شفقت به خود و   ییبر شفقت بر تعهد زناشو یمبتن  یزوج درمان  یاثربخش مقاله   رانیا یکنفرانس مطالعات روان درمان 

 طلاق شهر مشهد  یمتقاض نیدر زوج  یجنس تیمیصم
 1403اسفند  

 1403سال   نوجوانان  یو تعهد و پرخاشگر  رشیبر پذ یدرمان مبتن  یاثربخش مقاله و مشاوره   یکنفرانس روانشناس

  یشانیو پر یبه زندگ دیام زانیبر م یگروه یشناخت درمان  ریتاث مقاله ران یا یانجمن روان درمان  شیهما

 حال ترک  معتادان در  یروانشناخت
  

 کتابهای تالیفی   3.4

 همکار)ان( سال چاپ نوبت چاپ محل انتشار ناشر  نام کتاب 

      

      



      

 ی و مدیریتییمسئولیت های اجرا - 4

 

 شرح 

  

 محل 

 تاریخ 

 تا از 

 تا کنون  1389 کلینیک دکتر اسماء فولادی  موسس مرکز مشاوره 

 تا کنون  1389 کلینیک دکتر اسماء فولادی  مسئول فنی مرکز مشاوره فولادی 

 متخصص روانشناسی  

 

از سازمان نظام   یدر حوزه روانشناس تیاشتغال به فعال پروانه 

 ی روانشناس

 تا کنون  140۲

 تا کنون  99 و بهزیستی  هییمشاوره خانواده از مرکز وکلا و خانواده قوه قضا  پروانه  موسس و روانشناس 

 تا کنون  1399 تابران  یموسسه آموزش عال ی و عضو هیأت علمی   گروه روانشناس ر یمد

 1397 1390 موسسه آموزش عالی اسرار  رئیس مرکز مشاوره  

 تا کنون  1395 بهزیستی مشاور ازدواج و خانواده    

مسئول ستاد امر به معروف و نهی از منکر  

 معاونت پیشگیری قوه قضاییه 

 1395 139۲ در سطح دانشگاه ها  

 1400 1399  مسئول مرکز مشاوره دانشگاه تابران  

 1400 1397 بهزیستی طرح غربالگری اضطراب کودکان 

 تا کنون  1400 سازمان زندان ها، ارتش، آموزش و پرورش، کمیته امداد  تدریس مهارت های نرم ویژه کارمندان 

 تا کنون  139۲ ها فرهنگ و هنر، بهزیستی، تأمین اجتماعی و سازمان زندان استاد دانشگاه جامع علمی کاربردی  

 تا کنون  1400 پرورش اداره آموزش و  طرح توانمندسازی معلمین زبان 

 تا کنون  1386 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد  استاد مدعو  

 عضویت در مجامع علمی، ملی و بین المللی - 5

 

 نام انجمن 
 

 کشور
 تاریخ

 تا از

    انجمن علمی دانشگاه تابران 

    

    

 


